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deiicOyyK HHTEPBEHIL xap

Oiip aoTHO Gaiian

X3p33p

xapuiuaar yjaas Xyra
X3H?3¢ Hb XY4HH 9apM
nIaMKyyJIaH OB
TomHMH OHp AOTHO
Heseesnk OyHr cymrax.
sarpapaap 2018-
HapBIT XaMpyyXl
6ysorT XyBaacaH
yryIyyJiaH aBd

y3yY/I2H HHTEPBEHI AB

XapHJIaaHel Y3YY/I2ITHH
[aaHsl OMp AOTHO faiigai, X

XapuiI

CoTIoN 3yHH HHALDI, Xapuilaa
ammriacad. Yp AYH:
OYJIarT CITIII 3yiiH HHHIUIHHH OHOO
3epyy Hb KoxeHHil HOMOOILT

Gaiina. 3eBXeH JH3 Y3YYINIT
P yrra=0.017 B=1-0.017=
3ypar TYYXHHI XyB
©BOO AMI3/IP9 UTIIX HII3I, aMb
X0OPOHIBIH X0/1600 00JIOH HIITTI
AM9OTHIiH 3ypar, TYYXToH TaHHIIC
ay, 335 Hap XyBbJl ©BOO, IM3
ay xon6orgon Oyxuii caibKHpCaH

XyMYYC XOOPOH/IBIH XapHIILAAHB! HOT Xa16p iy,
waa oM. OHD “;(OTpoo 9M33, ©BOO a4, 333IHily xoo‘[e X0
HUHATMHAH ,uaMHm?mﬁH HOT 9X CYpBAIK o Ymi?ﬂ sl
a ©BOO, 3M33T?HF33 ofip NOTHO Gaiinar 4 g, Xyyx

5H) XapHiIlaa XeOHIHHpIer GaitHa. ©Be®, M3 Gonoy ]:q

Xapuiaa Hb
fara HacaH/Ja

00, IMITHHH AYPCAMXKHIT a4, 33 HapTail xypy
it}

CaH.

B

OPOHH
biy

by
il
6OHOXMH

[{aaHbl TYPIIHJ TOITBOPTOH Xa/Iranaxey » Iy

aftnT maapagar’. 3opuaroe: Huiirmuity oy X3y
Dicyy

T3y

Gaiizan, OMOOTHHH XapHILAAr Caibpyynaxay X |
XBpx3
i

Apra, aprawnan: Cynairaar ksasp Ty

2019 onx YaaaHbaaTap X0TOOC 60 3amyyuayyn Gy}gmﬂm.m
A, 39 HAPHIT HHTEPBEHIMIH 00/I0H x;mambmy 3
. MuTepBenmuiin 6y19rT 30 086, IMI3I33¢ 3ypar mcaﬂuz
(eitcOyyK (secret) HyyI TPYIIP JaMikyynan :Z‘P;Hm
YyJICHBL 71apaa eBoe, SM33 ad, 333THiH xOop(;Hﬂ?ji!
H ©epYIeNTHHI YHIIICIH. Xapumuaar YH3n3x;13:
apAJILaaHbl qanaé), XY9HH QapMajin
HbI COI3B IIC3H OYIdr acyy) :
DelicOyykddp 3ypar XyBaallcaH uﬁﬂtﬁ;
i 0.381-53p HIMAIACIH Gereen sm
HILH X3MIKIOHJL HX 36pYYT3H Oyloy XaHramrrai
moop TyyBpuin qanan 0.77 Gyioy 77%-rai
08% 6GaiiHa. DH3 Hb ©BO©, SMITHHHX) Talaap
aayicaH ad, 393 HapblH XyBB CITI3JT 3yitH HHHIDN Oyloy
JpasTbIH Tanaapx Y3911 007101, € cypraxyy,
it Gaiinan H3MITDK33. Jyrasat: Osee,
aH (eiicOyyK MHTEPBCHIMIH YD AYH1
9THil XapHJIIAX COTTIJ 3YHH HHHLON CTATHCTHK
Gon Gycaz Y3YY/IITYYAMHH HOleo IyRL

Goon Gara XaMK33ra9p HIMOTICOH faiiHa.

Yumemn: I'sp Gyn a3x ye XOOPOHIBIH XapH/aaHbl
Tanaap OJOH CyfanraaHi eBee, 9M33 0omoH ay, 333
HApHIH XApHIIILAAT CyAasICan Gaimar. Axmajn HaCTHY);Ll ay
i!:ﬁ;r[;; ::1p3 3}130::0 6aﬁ>u[<, XakpJax Hb TII3H] aq TyCTa:‘f';
g2 ,r aHuaapTaaonp,nomoﬂGaﬁraaraaunapxnfmax
e ([:mf-ﬂ, CTpeCCHir Oyypyynax 33prasp
Xoprat + mﬁ;ﬂxa}{ Gaiinann seprasp Heneenmer.
Hb 6BOO, 3M3IITHNIDI ):ZB bl e
e Hapflg.;l{:a:a XapHIIaaHaac MX39X3H

PHUIINAA Hb CITIAI 3YiiH,
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TaHHH MOJPXYHH XyBBI a4 TycTai Gaiiar’. ©so8, 2N
Gon HEACMHIH JOMKIEr, T3p OymaiH TYYX, HOP vy
xermmiiH 3x cypsamk foM!. Xyyxayya ard Hcasts
0BOG, HM3ITHIIrD ofip AOTHO Oafnar ¥ TOM fioncEE
XOpa3p 9HD XapHIIIaa XeHyuiipaer 6aiHa.

OBoo, 3M3> OONOH ad, 33ITHilH xapuLa
yIaaH Xyramaamsl TypUIHI TOrTBOPTOH xazrar
TYJI X3H X3HI9C Hb XY4HH YapMaillr maapazar’- A% A
HACTYY/IEIH XyBB/ a4, 399T9ira9 Xapuuuaxaa rap? pale
XaMIuitH TYrooMan GapXumasmyymair ToAMIOK

- 46 -




Opyyn Monouiwm Lhunmoensx Yxaan Comeyya

razap3yifH XyBbJ Yp XYYX9/, au, 339095¢39 X0l ambJIpax,
XapWILAAHBL OX CYPBAIDKYYABLIH Xa3raapaaraman Gaiinan,
XapuiIlaaHaaa casaa TaBuXryii 6aifx Hb ye Xoopowpin
Xapuianaar xampaax (3pcasnan opyynax) 6ac Hor XY4HH
3yHI XK Y319 39par Hb WAYYDi Gaifna'. Duaroop
GIPXIIITYYIHAT  OIHITABIPIAXA  HMITMHIH CYJDKIDHI
TYWMIIC3H  HHTEPBEHLMHT  X3P3mKyymsx  GonoMxKToil
FOM. DH3 UHTJIBIR9P XHHUIICOH TOMM CymanraaHaac y3axa.1
KOMITBIOTEP, HHTECPHETHIH TEXHONOIH Hb HACTHYY/IbIH
raHuaapAuaeir - Garacrax  6Gaifraar  Torroocom’S, Men
Y¢ XOOPOHIBIH XapHiIlaaHi 3alyy yeMHHXHWiI Tamaac

aHXaapcaH HHTEPBEHII 1eeH Gakiraa 39pranc YHAICIOH 61
9H) CYJANIraar XHicaH.

3opnaro: Huiirmuitn  cymkssranp JAMXKYYJIaH ©BOe
BMSBFHﬁHuﬂpraMH(HﬁT ay, 333 HapTail XyBaaauax
m,v TOAHHH OHP MOTHO Gaiiman, omoorwuiin Xapuiaar
CaIKPYy/laxai X3pXoH Heneenk Oyir cyax.

3opuar:

1. A4, 333 HapeH ©BOO, OMIITIHTIY  XapHimax
xapnmvlaam,l O¥p 1oTHO Gaiinar, XapHIIaaHbl YaHap,
TIMHHH 3YT33C raprax OyH Xy4uH yapMaiirT, XHuson
3YTT3, CITIAII 3YHH HUMIITHEHT TOLOPXOHIIOX.

. HuiirMuiie  cymkasrasp eBee, smooruiin XyY4HH
3ypar, TYYHH# TYYXHHT a4, 335 HapTail XyBaamax
HHTepr,HLmﬁH YP IYHI a4, 333 HapelH ©RBese,
SMIITIUI3D  Xapwilax XapHILaaHel OHp JOTHO
Gaiinan, Xxapuinaansr YaHap, TOAHUH 3YIr33C raprax
Gylz[ XYHUH 9apMAMIIT, XH4337T 3yTraf, COTIAT 3yiH
HUHIRIIL FapCaH eepuIentesp YHIX

Apra, aprauwnan: Cypanraansl 3arsap, TYYBIPJIIIT:
Ksasn Typumurrein 3arsapaap 2018 onbt 1-p capaac 2019
onsl 10 capsin xooponj YiaaanGaatap X0TO[ aMbiap/ar
OPOJILOTYBIT JOOPXH ILANTYYPBIH JIATYy CyAajiraat
XaMpyyJcaH. YyH/:

Sanyyuyyo Ovioy au, 393 Hap (owoymuyyo)-ve 1. 18-30
Hacusbl, 2. Torrmon 0yioy 7 XOHOTT 2-3 2¢BAJI TYYHIIC 0JIOH
yaaa (aiicOyyk xasraa wanrajar, 3. ©Bee, 3M33r37¢29
Tyclaa aMmbpaapaar, 4. ©Bee, 3M33T3ir 7 xoHort | -99¢
Oara yjnaa yynsziar;

Axmao Hacmuyyo 6yoy esee, smaaz Hapuie 1. Tanun
M3IIDXYIAH XyBbA 3pyyh, 2. 60-aac a93m HacHel, 3.
TatraBapT rapcan, 4. ®aiicOyyk xaarryit, 5. AMbaApPaIbIH
qyXal JypcamiKTail MeuyYyAdd aBaxyylicaH XaMrMidH
Oarajmaa 8 3yparrtaii Oaiix I3COH IWanNryypaap Tyc TYC
XaMpyyJaB.

Xysaapunanm: XsHantoiH O0JIOH MHTEPBEHIMHH OYISIT
caHaMcapryirsp coHrox Oaiican GoyOBY yphpadHMICAH
Cymanraaraap caHaMcapryii HMHTEPBEHLMHH  OyJiarT
opoox opomord 6ara 6afical yaup XsHaNTeIH OYITHITH
OpOJILOrY/IBIH HAC, XYHC, XapHIIIAaHBI OHp 10THO Daiiniaap
HHTEpBEHL[ OYJITHIHH OPONIIOTYUATOH HAKHICYYIICIH.
Humepgeny: Huiit 60 xoc 6y1oy eBee, 3m32 60JIoH a4, 333
cynanraanz oponucod. Cynanraanj oponnordasrr 30, 30-
aap WHTEpPBeHI| OOJIOH XAHANTHIH OYI5T 60ITOH XyBaacaH.
Hurepsenn OynruitH 30 eBee, dMI3TIH yyJI3alT XHiAH,
3ypar TYYXHHT ApPUYIDK, LYTIYyJICcaH Xyy4Hbl 3ypryyzibir
TOBY JOYpCAMKHMITH XaMT 7 XOHOT TyTaMm (3iicOyyk
HyyI[ IPYII-J 36BX6H ad, 3931 Hb Xapargax Oaifmmaap
HUATIACOH. XapuH XsHaNTeH OynruitH 30 eBee, M33 Hb
sMap 9 3ypraa ad, 333T3#r33 xyBaannaaryH. (3ypar 1)

Wanryyp xaHracaH 189 oponuory

Wanryyp
« Opoe, aM23Ta0 Gakx

* Ogoe, aM33r3eca Tycaaa
ambaappar Gaix

Cynanraang opoxsir segweepceH 60 oponuord

[

N=30 Osee, 3M33T3# yynacan |

|
N=30 ©eee, 3M33T3/ Hb yynaaaryn

Aysaapunant

60 eses amaa, 60 a4 333

[

[
WHTepeaHy Gynar n=30 ay, 333

l

XaxanteH Gynar n=30 av, 333

3ypar 1. Cyaanraansl ye mar

= kgt
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M>a032n50 yyenyyncan xapaen3edaxyyn: ]
1) Ypbaunncan acyymkaap opoiord ad, 339 Hapbir
deitc6yyk xopormd, eBee, dMIITHITH Tamaapx TOHM
MDII3ITHIT aBCcaH. &

2) Cyypp GomoH japaax — YHINTI3HHIL
au, 33> HapelH ©Bee, 3MIITIHII OHp AOTHO

Xyp23HA

Gaitnasir YHAITIXII3 Japaax cyanraaHsl
X3P3rMIrXYYHYYAMIT amuraacan. Y YHI !
® Bycasr  eepree  xamaaTyylnax  XOMXKYYP:

[exmopmiin 2015 onn Gonoscpyyncan “Bycabir
©00pTee XaMaaTyynax~ XdIMXKYYPHAT amuriaca.
OH3 apra Hp Olp JOTHO GAHIIBIN XOMKUX 3ypraH
TECTHITH apra Gereex 1-7 OHOOrOOpP X3MIKHI/IAT.
1 oHOO HB orT olip Gum Gonoxsir wATHAAr 60 7
OHOO Hb MaIl OMp AOTHO GOTOXBIT HIIPXHHIIIT .

* Xapunaans yawap: Bymecrep Gonon ®ypmaH
HapeH 2008 ompx GonoBcpyyican “XapHilaaHbl
1aHApBIT TOZOPXOMIOX™ ACyyM)KHIHT alIMriacaH.
OH> Hb Hexepcer Galinal, caTran 3yHH A3MXKIIT,
XYJI23H 36BIIO6GPONT, CITr3I  XaHaAMXK OONIOH
HYYILBIT XyBaaiuax racaH 5 3/ y3yy/IdiTasp HHHT
15 acyynteiH aymmxaap xapuiuaans: OHip OTHO
Gait IIBIT MT3pXHitIHA®,

* Xapuwmmaanm gaxp  XyduHm 4apMaiiT, XH4d3
3YTranm: ©Bee, IM33TINr3D XapHIlax XapHiaaraa
XaJranaxelH Ty a4 333HAPBIH 3yI33C 30PHYJDK
Oyit XyuuH gapmaiinT, xu4sm 3yTrayMir 1998 oz
Pasp6ynTein 6onoscpyycan XapHiIaa 1axb XYIHH
HapMainT, Xuu’a1 3yTroauitH yHAIDX 9 acyynt
Oyxuii acyymxuiir anmriacar’,

* bBaxapxam: ©Bee, sM33r33p23 X3p ux Gaxapxmar B3
H3T acyynTaap yH3JICOH.

* Xapuiuax epeHxuii ApHaHbl COIIB ONIIOT 3CIX,
HX3BYJI3H ApHa 8PHYYJIIAT SIPHaHE! COBYY GOTOH
XaMTHHH CYY/A AmMap Gaspraii GONOH Taaryil yiin
ABJATT XapHIILaaH[ rapcaHbir GUUIIH X3163pasp
Xapuynax 4 acyyJThIT alllMITIas.

o CorTran 3yiiH HuiALMIT Tomopxoiliox ACyyMx:
OBee, OMITIII  XapwIuaX  XapHILAAHEI
COTrAN 3YMH HMHIUIMAT Tonopxoittoxmoo Kemu
KomnGonuitn 2015 oupg Gonosepyyncan catran
3YHH HUALWIMAT  TOJOPXOMIOX  acyyMKyysir
amurnacan'’,

Cyoanzaane: éc syii: ALILIYYUC-nitn Cynanraaus écayitn
XAHANTBIH XOPOOHE! 2017 oHbI 12-p capbis 22-HEI epuUitH
xypaaap (Ne2017/3-05) xamanmmyyiok, Cyganraar Xuiix
30BIIOOPIHHAr aBcaH. CypmanraaHJ OpOMIOrYOBIH caifH
AYPLIH YHAC3H 33D OpoiuyyicaH 6erees cymanraaubl
9XIHJ CyaJIraaHbl YHII SBII, aIIHT TYC, IPCARI, HYYIIANbIH
Tanaap ad, 339 Hap OOJOH ©Bee, 3MII TaHHYIDK,
36BILOOPJIHHH Xyy/caap baTanraaxyyicas.

Yp oyneuiin 6onoscpyynanm: Yp nyur “SPSS 25.0, G¥Power
3.1” nporpamMMyy LI alIKIIIaH G0JI0BCPY Y IANThIT XHHCAH,
MHTepBeHUMHH Jlapaa XJIHAITHIH GoJIoH HMHTEPBEHI]
OY/ITYYAMHH XapHiIIaar TOAOPXOHIOX YH3ITI3HHH TOOH
XyBBCar4/iblH sUIraar HHTEPBCHUMHH 6MHOX XyBbCAryaap
3acBapyiaH HOr XYYHH 3YHIMHH KOBapHALBIH IIHHKMUIT)
(one way ANCOVA test) apreir ammrnacan. Xapss p
yrra 0.05-aac Gara 6afix TOXHOJZONJ SITaar CTATHCTHK
YHOH Marajyiairtai rax y3cod. Xo€p Oyiruitn yp nyuruita
3epyyr Koxennii HoneenuiiH xamkaor (Cohenvs d effect

size) TOOLOK, tyxaiin yrra 0.3-aac 3C Barg 6
0.5-aac opc Gara GaitBan aynn, 0.5 Gonoy 1 l_Raj, 64
Gajian ux roK yHCoH. Xoép 6y iy ¢ .
3epyyr YHMIIXID TyXalH 3epyyr Yoy ,m’”ruq”
yapneir  G*¥Power 3.1 mporpamm T -rYBD”ﬁn
Muraxms KoxeHuil  HeJeesuHiin XIMskcyay

d effect size), CTATHCTHK a4 XOnGorsygy, b ‘
2 GyaruiiH TOXHOJUIBIH TOO (n,, n) rcoy yrHH (u)]
aIIUTIaH TOOLICOH. ryymm~

Yp ayn: Cypanraanji OpOJLCOH HUHT 6() 2, 33y
nyRgax Hac 25 Gaite. HacHEI 6ymrasp apy Yasay ;SDZIH
HACHBI 3ATYYUYY 40 xyBb (;Ey}oy HXHX Xyppiiy o 0
Gaitna. Xyiicuitn xyBbA 65% Hb IMOITigyyq 6;}
Wnreppenil GONOH XAHAITBIH OYITHITH ay, 39, Happy HHB'
XyiicHitH xapbiaa ofponoo Gaiican. MHTeppey 6‘{;,
Oyroy 3ypar, Tyyx3> XyBaamicad 30 5, gpgq Hap;r
HapbIH TYHJaX HAC 75 Gakican 0a, HacHE Oyiruity XYBM}:
64-81 HACHBI €BOO, 5M32 HAp OPOIIICOH, XYﬁcaap ang
y3B2J1 THIIBHX Oy10y 70 XYBb Hb 3MOTTH Gaiip,

CynanraaHel 3X3HO a4, 333 HapEIH  gpgq
3M33TIIr33 Ofip HOTHO GalIIBIr 3ypran apraap YH3H3xagi
nynmkaap 4.57 onoo 6aiHa. Xapmmaanp HaHapyy
TOMOPXOHIIOr 5 A3/ Y3YYJIONTHHH HaliaBaprait Oaii
YHOII2X3 Hexepcer Oainan (kponbax ana=0.66) HyYliaa
xysaanuax (0.92), cotran xanamx (0.83), carran CaHaagg
movkmer  (0.83), xymeaH  3eBmeepex  (0.86) Gytoy
XaHTanTTaii  HHAUTOH  OaiiHa. Hexepcer Gaityyy
YHOJIBX 3 acyynThIH XapHYNTBIH JyHIXKaac Xapaxaj
“Xamraaa XemKHIJIeX Lar X3p rapjar Ba?” aCyynT Hp 2.6,
“Tanyyp rapd, xamrjaa oM XHIiX nar xap rapaar By?”
T3C3H acyylNTaH[ XaMruiH 6ara 6yroy 2.06 Gaiiraaraac
a4, 353 Hap Hb ©BOO, O9MI3TIUTI3 XaMT 6aifx nar He Gara
Gaiina. Xapun “Xamr Gaifxmaa xerxwrrsii Gaiizar yy?”
'3COH acyy/ITaH[ XaMrHHH oHIep 6yroy 3.99 Gaiiraa ue nar
FapcaH TOXMOIAOI ©BO6, IMIITIHTII Oalxan XerKuImi
Gadimar Hb HIYYT2IH GaifHa.

Hyynaa xysaammax ranaapx acyynranz IYHIKAap
2.5 oHOOrOOp XapHyncaH Gaiis. Yyna3sc ad, 392 Hap eBes,
3M33 HapTaa eepT TyJIrapcaH acyyian, Hyylaa XyBaaax
HE 0ara GaitHa. CHTran xaHamMkmitH 3 acyyJTBIH TyHIZK
0HOO 4.2-00¢ 1w Gaiican Gereey ©0BOO, IMIITIHIII
XApUIIIAX XapUIAaHAaa HHHTA®S COTIOM XaHAMKTAl
Gaiiraaruiin 1oTop aM33, eBEETHHIY XapuLax Hb TIA3HA
Taarai O6ainar He xamruiig ©HJep OHOOTOI Gaifna. CHTrall
CaHAaHel IOMKIATHIH Tajlaap acyynTaHn XapHylcaH
bafinnaac y3axan 86pT TynrapcaH acyymai, 03pxmansd
JIPbK XaHZax Hb Gara (2.55) Gom eBee, 5M33r3? OIITOK
TYCIQX  36BIIOHO TIDI3IT WTramsr GoNoH yHTrapiax
YYPIacaH yYej COTromuiir coprosk TaBIIpYYIDK HaiHa
(3.93; 3.8) rax xapuymioo. YyHsac xapaxan ©Beo
SM33r33 OMITOXK Tyclas YalHa I3/3TT HTTIATIH Gaiizar 9
TOAMUION XaHAMArTYH Gaiixa, Xymaom 3esmeepex 0y1r
ACYYATan opomuoruny (4.31-4.44) xapuyican OaiicaH
0a eBee, SMIIrHIN 3yraoc aw, 335 Hapaapaa Oaxapxai
Gaiiraaraap mp XYJI93H 3eBIIeepy, marTax Oaiizar HP
Xaparnax Gaitna. Xapunaan Jaxp XHU33T 3yTrall, Xy4HH
HapMainTEIr (kpouGax anpa=0.91) 9 acyymraap xop 2P
CaHal HHHDK Gaiiraaraap mp (-8 OHOOT00p Yﬂaj}flar'
OBeo, oMaMIry xapumax Xapunnaa Hp @pHAre®
X3H Io% GOANOrTOl Hb X0NGOOTOMN T3CIH acyynral 64
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6y10y XaMI'HiiH ©@HJIOp OHOOTOOP XapHyinKkI). MeH esee,
9MIITIIITID XAMT OHTOPYYIICIH YHITIIH Iypcamikyy/l 0JOH
Gaiinar, cOTraJl caHaaHbl OHp AOTHO GaliuTbir MIIPAST
G0NOBY MXOHX Hb XapWI@aaHZaa Lar raprax He Oara
Gaiimar 6onox Hb Xaparaax Oaiina.

y Cynanraanj — oOpomuord  3alyychlH — ©Bee,
OMIITINIDI XAPUINAX JABTAMMKHAT YHOIDXOI LyHIKAap
capnaa |-2 ynaa 6meunsn yym3ax GoNoH yTcaap siphjar
6ooBY Meccex Ouumx, Buneo xomr, Qeiicbyyk rox moT
HUATMHHH CYJDK33T alMIIaXX OIT XapHiyiarryid Oais.
©Bo06, 3M32 a4, 393 XOOPOH/IbIH XapHIIAaHbl CITIA 3YHH
Huiir (kpordax anda=0.92) Tonopxoiinox acyymikaac
Xapaxal a4, 339 Hap 6Bee, 9M33/133 HTII/I3T, 6BOe, IMIIII3
9 @OPT Hb HTTII3I TOAMHIYH Xapuimaxaj sMap HIIH
OPPXIINTYH TIK XapuyicaH Oaiican. XapuH aMbIpaTbiH
30pHIITO, aMbAPAJIBIH TalaapXH Y321 GONOIN, YHAT 3Yil,
60IOBCPOIBIH TYBIIWH, €C CYpTaXyyHbI XYBbJ| sUraaTait
XK Y32k Oaiica. ©Bee, IMIITINDD XapuILaXaj ApHAHEL
COHIB OJIOXTYH GaiX acyyman rapiarryii racos Gaiis.

MxXoBWiIdH siMap CHIBIZD APHILIAr TAIAAPXH
acyyMXKHIl MXOHX Hb ady, 339TMHAH XHY33], aXUII, ©Bee,
HMI3THIH 3PYYJT M3HAI OONOH rap Oy XaMaaTHyy/IbIHXaa

tanaap spuwmyiar Gaits. Wurepsenn Gyioy Oni esee,
IMIITHITH XYYUHBI 3ypruffr XyBaasicanaap ad, 399 HapbH
©BOO, HMIITIIIDD Xapwilax XapuinaaHsl OHp JOTHO
Gaiigan, xapuiLaaHsl danap, THIHMI 3yranc raprax Gy
XYUHH 9apMaiiiiT, XHud/ 3yTraJ, COTIN 3YHH HHALDIIL
rapca ©epPUNeNTHHT YHIICOH Yp AYHT HHTEPBEHUMiH
eMHe 6onoH mapaax eepwienTeep yHamm?. Hexepcer
Gail/UIbIH XyBbJl MHTEpBEHI[ OGYJOIT XsHANTBIH Gyaranc
0.164 0HOOr0Op HIMOTICHH Gaiis. D 3epyy Hb Koxenwii
HONOOIUTHIiH XIMKIIrp AYHI 39par Oaitma (p=0.235;
Tyyepuitn  uwaganm  0.316; B=0.684). DeiicOyyKap
3ypar XyBaajlCcaH HMHTEPBEHIMHH OymarT caTrn 3YHH
Hufimite onoo 0.381-25p HAMaracaH Gerees 3HI 36pYY
Hb KoxeHHil HOMOOIUIHIHH XOMKIDHI HX 30pYYTail Oyroy
XaHraITTail GaiiHa. 30BXOH 2HD Y3YYJIONT A33p TYYBPHIAH
ganan 0.77 6yioy 77%-tait P ytra=0.017 B=1-0.017=98%
Gaiira. DHD Hb ©BES, SMIITHHHX) TaJlaap 3ypar TYYXUHT
XyBaallCaH ad 332 HapblH XyBbJ COTIOI 3yHH HHHIRI
6yr0y ©Be©, IMI/133 MTTIX HTIdJl, aMbPaIbIH TalaapXH
y3a11 Gomoxn, €c CypTaxyyH, XOOPOHIBIH xo5600o GonoH
HOANTTOH Gaiian HAMALACIH [HATHHT Xapyymk Oaiina
(XycHorr 1).

Xycnorrt 1. MHuTepBeHUMiiH 1apaax e6pY/IOITHIH YP AYH

Hexepcer Gaiiman 2.83+0.53

0.235

0.164 031 0316

2.91&0.5 2.75+0.53 Jysn

Hyymaa xypaanmiax 2.67£0.64 2.7+0.64  2.64+0.64 0.057 0.09 bara 0.095  0.731
CaTran XaHaMx 43+0.57 4414058  4.19+0.58 0.214 037 Oyun 0395 0.161
CaTra) caHaaHbl AOMIKIIOT 3.37+0.8  3.29+0.8 3.45+0.8 -0.156 020  ymn 0.180 0457
Xyn33H 30BII6OPOX 4.21£0.67  4.3£0.67 4.12+0.67 0.176 026  Jlynn 0.252 0316
Baxapxa 4.740.56  4.77+£0.58  4.63x0.58 0.144 025 Oysx 0236 0360
X499 3yTra, XymoH sesmeepex  4.19+1.01  4.38+1.01 3.99+1.01 0.390 038  Hymn 0418  0.142
Xapuaansl JaBTaMK 1.53£0.26  1.54+0.26  1.52+0.26 0.015 0.06  bara 0.077  0.824
Ca1ron 3yHH HEALI 3.65+0.59  3.84+0.6 3.45+0.6 0.381 0.64 Hx 0771 0.017
Epenxuif XxapH/LaaHsl ¢3/13B 3.9+0.53  4.02£0.54  3.78+0.54 0.234 044  Jlyun 0.494  0.099
Oiip notHO bakgan 437+1.25 4.55£1.25  4.19+1.25 0.358 029 [Oysn,. 0282 0275
HuiiT (zapaax) 3.61£039 3.69+0.39  3.53£0.39 0.151 039 HOynn 0423 0.142

Xompmk: BuiHmii cyjairaa He Tp Oymmx  ye
XOODOHIBIH XapHiaa Gyroy eBee, M99 a4, 333 X00POH/IBIH
Xapunaansl Oafian GOJOH (heiicOyyKaIp HMHTEPBEHIL
sAByyJaX 3aMaap TINHHH Xapiaani 5epor 0opHuiIent
rapcaH 3COXHHI YHOJICOH [OM. WHraxme)  HUATMAAH
CY/DK9T AITUTTIAH 0BES, IMITHIlH TYYXHIIT a4, 332 HapTaa
XyBaajicaHaap a4, 309 HapblH 9M39, OBEOTIHI? XapHIIax
XapHILaaHbl XaMIHifH TOTTBOPTOH Y3YYId/IT GOIOX COTII
3yiiH HHHAIBI HIMOI/COH Hb TOI Yp AYH oaiiB, Bycan
Y3YYIONTHIiH XyBBJ TYYBPHIH Hajajl (Sample power)
Gara Gajiraa Hb TYYBDHITH X3MK33 XaHTITTYH Oadraar
WKk Gairaa yaup HHTEPBEHIMAH 1apaa sutraaryi Oyroy
3epeeryil Gaiiraa rax 6ariaxaap XIMKIHI XYpPAXTYH
Gaiiraa oM.

TyyBpHHAH X3M®KIIT HIMOIIYYA021 HONeeIUTHIH
XOMKD? WXCHK, 30pyy Hb HOMOIX Marajnantai.
TyyBpuifH XaMk33 XaHranTryd Oaidraa o HHTEPBEHL|
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asyyiacan 30 XyHHH XyBBI QyHJI 33par 360pyy rapcas
Gairaa Hb TYYB3p HOMAT/IBYJ HOJIOOIIOI HXCIX MarafainTai
xapyy/pk Oaiina. MaHaii cy1anraaHbl XyBb/l 0BO6 MIITOH,
THAHIICIY TYCHaa aMbJapAar, 6Bee 3MIITIHr33 capn 1-2
yloaa yya3jar Manryypyyaell XaHracad OpOJIOrdu
XaHranTraid  XoMkddHpA Oafican ©Oonou cynanraaHn
OpOJILIOXBIT 36BIIGEpPEX Hb Oara Oaiican rom. DHIISC
xapaxaj eBee 3M33 0OIOH a4 399TWilH Xapwinaa owp
70THO OUIn OalX MaraganTai, 303 Talaap Haalua CyaIax
maapjiaratail oM. DH Hb €ep eep Har yel aMmbJap4,
aMBIPAIBIH ©6p Y€ WATyy[bil TYYJCaH, XapHIlaaHbl
qajgBap, YU XOJUI3IMHH XyBBI suiraatail Oaiix Hb ye
XOOPOHAIBIH Xapriaany Oaimar 6ac HAIrdH G3PXMII MK
yacon Kayunorymikarsiin cyjairaassl yp JyHTai xon00xk
Goiox 1om',

Jlypcamk XyBaanmax siBLaz 086 5MI9 Hap 68 puiiH
QHTOPCOH TYYXHIIT spuxjiaa mam ux Gasp GascranaTaii
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Spyya Moudutin [Lunocnax Yxaan Comeyyi

Hom 3Yii:

o anzaaparjax OaiB.

ypcamK XyBaaJiax
ajicaH

i

GoJDK, CHTMII XaHTalyyH faifraa H

Bebcrepuiin 2007 oux XUHLACOH A
60JI0H HACAH XYPITHIHiH TO JypcamicyyAbIl Cya

CynaraaH 18-95 macmbl 198 oponuor OpoJILICO
AxMaa HACTAHTYYABIH TOJ JypCamMayyal HXIBUIOH 2epIr
mypcamxyyn Oaiican raaryit yin ;mny):,umr aMb)Ipa.llﬂ
yyXxaj Y ABAaJT Ik y39X39 Gonbcon Gaitnar 6a eepHHH
coHupxoi, Oasp Gasicrananruifn Tanaap ApHK CaTraII
xaHranyyH Oaiican Hb MaHaii cyaanraassl YP JYHTIH
it Gaitraa fom'®. Reminiscence Functions Scale (RFS)
ammMIacaH Jypcamk XyBaalax Talaap cyfairaatHyyn
Gaitgar 60T0BY HHATMUITH CY/DKI9r alIuriacad cypairaa
onooroop Gaiixryit Gaiiraa rom'.

Ye X0OpOH/IBIH XapHII[aaHbl Talaap QXKHUTIIATTBIH
cynanraa neenryi Gaiimar 9 MHTCPBEHLL cynanraa Tap
AYHAaa HUMTMARH CYJDKI3T alllMIIacaH Hb xoBop OaiicaH
Tya 6u eep cyfairaaTai XapbLyyJax GomoMKTy#l Oaiiaa.
HTepBEHLMIAH 6MHO 68O, IM33T 1T SXHHH aTb TaJIBH
OBOG 9M33 THIHMIAT acyyMikaa opyyJcan 60 MOHIOTBIH
HOXIIOI a4, 33 HAp AJTb TAJTBIH 6BOO IMIITIHIID HIYY oiip
JOTHO Xapmiiaaraif 6airaar cyaiak, WiIyy MOBJIPIIINTIH
Gaiix GomomkToil Gaiican. Ilaammx rap Oym 19X Y€
XOOPOHIBIH XapHJIIaaHbl Tanaap SH3 TOPIHHH CyAanraar
XHIX3H TYYBPHHH X3MK33T HAMATIYYJIIXHHH 33P3ridd
XOT XOH08/1 OpPreXyyIdx Iaap/JiaraTaH.

HAyrmsar:
1. Au, 399 HaphIH ©BOO, MIITIHII3 OHp AOTHO Gawman

XapblaHryil oip, xaMT Oaiix nar 6ara Oaiinar 9
xaMmT Gaiixjaa CITraM 3yHH XyBbJ HMHUITIH, COTTANT
xaHaMKTai 6aifHa.

2. OBee, HMI3THIH 3ypar,
(elic6yyk HMHTepBEHIMHH yp AYHA ad, 333 Hap
XYBBJI ©BOO, IMIITIH XapHIIIAX COTIOIN 3YHH HHHAIDIT
cTaTMCTHK a4 Xxonborgon Oyxuil caibkupcan 6oi
Gycaa y3yyIoATYyAwiiH Henee myHn GonoH Gara
X3MKIITI3p HIMIIACOH DaiHa.

TYYXT9H TaHUILCaH
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